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Curriculum vitae 
 
 
 
Sonia Lampasi 
Via Minerva Trav. I,12 
89900 Vibo Valentia 
Tel: 0963/44149-347/9543770 
E-Mail: sonialampasi@gmail.com 

Pec sonia.lampasi@avvocativibo.legalmail.it 

 
Io sottoscritta Sonia Lampasi Nata a Vibo Valentia il 16/01/1976,ivi residente alla Via De 
Gasperi n 68, sotto la mia responsabilità e consapevole delle conseguenze penali previste 
dall’art. 76 del DPR 445/2000 per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci 

DICHIARO 
 
Dati Personali: 
 
Luogo e data di nascita:                 Vibo Valentia, 16.01.1976 
Cittadinanza:                                        Italiana     
Stato civile:                              nubile 
 
 
Formazione scolastica 
 
Settembre 1989 - Giugno 1994                     Liceo Ginnasio M. Morelli a Vibo Valentia 
                                                                        Diploma conseguito con  la votazione  
                                                                        di 50/60 punti   
 
Novembre 1994 – Ottobre 2000                    Università degli studi di Pisa Facoltà di  
                                                                        Giurisprudenza  Laureata con punti 100/110                     
 
 
Esperienze Professionali: 
 
Novembre 2000- Ott. 2002                                    Pratica forense presso studio legale 
24 novembre 2003                                                 abilitazione esercizio professione forense 
 dicembre 2003                                                       iscrizione albo avvocati di Vibo Valentia 
ottobre 2023                      iscrizione albo avvocati Cassazionisti e  magistrature superiori 
da dicembre 2003                                                    esercizio professione avvocato                                                                                     
 da Nov. 2000                                                          Prestazioni di consulenza  
                                                                               e   amministrazione condominiale   
dal 2003                                                                  esercizio professione forense con particolare 

riferimento alla trattazione di cause e vertenze di diritto civile-
amministrativo-diritto di famiglia; 

dal 2004   prestazioni di assistenza giudiziale e stragiudiziale e consulenza per Enti e società 
private e pubbliche nonché persone fisiche e istituti di credito. In 
particolare si è occupata di materia espropriativa, opposizione e 
difesa da parte dell’Ente in merito ordinanze di sgombero di 
immobili, recupero crediti, redazione ed esame contratti, difesa di 
enti e contro enti in materia di obbligazioni contrattuali ed extra- 
contrattuali, indebito arricchimento, responsabilità degli 
amministratori.  Procedimenti disciplinari nei confronti di dirigenti. 
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Azioni civili a tutela della proprietà e di altri diritti reali. Tutela diritto 
di credito. Azioni riguardanti contratti bancari, anatocismo. Azioni 
riguardanti legge cambiaria.  Espropriazioni mobiliari, immobiliari, 
presso terzi, proposizione di giudizi di opposizione all’esecuzione. 
Ricorsi dinanzi all’AG Amministrativa in materia previdenziale, atti 
amministrativi, contratti della PA. Nell’esperienza ultra decennale, il 
professionista ha trattato svariate controversie di diritto civile, 
amministrativo e diritto di lavoro. Ha trattato anche materie di diritto 
penale soprattutto legate al coinvolgimento di pubbliche 
amministrazioni (costituzione di parte civile) o dirigenti pubblici. E’ a 
oggi componente della Commissione Prefettizia per la liquidazione 
dei danni delle vittime da Usura.  

              Dal 2018 domiciliatario CORAP 
   
                   
 
Corsi Aggiuntivi seguiti durante gli studi: 
Settembre 1986- giugno 1992               Corso di lingua Inglese presso L’English Language 
                                                                          School In Vibo Valentia 
Agosto       1989                                               Soggiorno studi, Oxford Inghilterra 
Luglio         1993                                              Soggiorno Studi EF Edimburgo Scozia 
Dicembre 2004                                          Master di Formazione “Donne e Politica” 
                                                Conclusosi con stage a Bruxelles presso il Parlamento Europeo 

Nov. 2005- giungo 2006                                  Master di formazione “Donna Cultura e Società”          
organizzato da ATENEO PONTIFICIO REGINA APOSTOLORUM-  

Istituto di Studi Superiori sulla Donna- Amm.ne Prov.le di Vibo Valentia 
9-12 Marzo 2006                                     Master sulla “Etica della Leadership” presso la scuola 

Superiore della Pubblica Amministrazione di Caserta 
 organizzato dal Rotary Interational 

distretto 2100  
 

Maggio- Giugno 2006                                            Corso di Formazione in Diritto di Famiglia    
sulle modifiche apportate dalla 

L 80/05 e L 54/06 
Crisi della coppia e tutela del minore. Linee guida e strumenti tecnici nei giudizi di separazione 

e divorzio: Analisi delle richieste Percorsi possibili (Terapia di coppia e mediazione) 
Organizzato da Osservatorio Nazionale sul diritto di Famiglia-Sez. di Vibo Valentia  

Giugno 2006                                           partecipazione al congresso nazionale sulle pari  
opportunità delle donne avvocato organizzato dal Consiglio Nazionale Forense 

2007 partecipazione al convegno Cassa Forense in rappresentanza Ordine Avvocati di Vibo 
Valentia 

2007 relatore al convegno organizzato da Rotary club di Vibo Valentia su “donna e lavoro” 
2007 relatore al convegno “affido condiviso: problematiche applicative L 54/2006”  

2007- 2023 partecipazione corsi di formazione professionale su diritto civile, amministrativo e 
penale 
10-11 ottobre 2015 partecipazione corso di Public speaking livello top organizzato da Rotary 
club Vibo Valentia 
2017 relatore-organizzatore seminario di orientamento internazionale studenti ospiti del 
programma Scambio Giovani del Rotary as 2017/18; 
2019/2020 Master di I Livello in Le Competenze Del Docente Nella Scuola Dell’Autonomia e 
L’inclusione Degli Alunni BES presso Ecampus 
2019/2020 24CFU presso Ecampus 
2023 relatore-organizzatore seminario leadership per studenti scuole superiori organizzato dal 
Rotary International d2102 Calabria 
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Titoli conseguiti: 
Dicembre 1989                                                Preliminary English Test 
Giugno     1993                                                First Certificate in English 
 
 
Conoscenze linguistiche: 
- Italiano:                                                       madre lingua 
- Inglese   ottimo 
 
 
 
Conoscienze informatiche:                              buone 
                                                                        MS Office 2000 (word, excel, access,publisher..) 
                                                                        
Altre capacità. 

                                                                     munita di patente di guida tipo B dal 1994  
                                                             membro attivo del Rotaract club di Vibo Valentia   e del 

distretto 2100 
2003  ha ricoperto la carica di presidente del club di Vibo Valentia 

 2004 direttore rivista Rotaract Review distretto 2100 (Calabria Campania Territorio di Lauria) 
   2005 delegato zona 3 Calabria, in rappresentanza governatore rotaract distretto 2100 

               2006 presidente Rotaract club Vibo Valentia e presidente commissione distrettuale di 
azione interna 

               2007 presidente commissione distrettuale  di azione interna    
               2007 socio rotary club Vibo Valentia 
               2009  componente commissione distrettuale rotary per i giovani 
               2014 presidente commissione distrettuale scambio giovani rotary 
                2017 segretario multidistretto italiano scambio giovani del Rotary 
                2018-2020 presidente Rotary club Vibo Valentia 
                2021-2022 tesoriere del Rotary club Vibo Valentia 
                2021-2022 membro esecutivo distrettuale del D2102 Calabria 
                2022-2023 delegato rotary per l’interact distretto 2102 Calabria 
                2023-2024 segretario club Rotary Vibo Valentia                                 

  dal  gennaio 2006 al novembre 2017 consigliere ordine avvocati di Vibo Valentia 
                 2016 componente della Commissione Prefettizia di Vibo Valentia per la liquidazione 
dei danni delle vittime da Usura  
 
La sottoscritta autorizza al trattamento dei propri dati personali ex dlgs 196/03 e succ. mod. per 
le finalità di cui al presente avviso di candidatura 
 
Vibo Valentia 14/05/2024 
Avv. Sonia Lampasi 
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